


Objetivo:

1. Comparar la capacidad de 7 sistemas de perfilado nutrimental
de discernir entre productos con alto y bajo contenido de
ingredientes poco saludables en una muestra de productos
alimenticios comercializados en Mexico.

2. Comparar el contenido nutrimental de ingredientes criticos entre

los productos que cumplen y los que no cumplen con los criterios
nutrimentales de cada sistema de perfilado nutrimental.

ALTO EN

AZUCARES
inster HEALTH STAR
RATING

Chile Ecuador Choices OPS México Health Star Nutrient Profiling

(criterios del 1er (version Comité Rating Scoring Criterion
~ afode de Expertos (Australia) (NPSC) de Nueva
implementacion) Meéxico 2010)

Zelanda



Meétodos

Entre 2015 y 2016, se recolecto informacion nutrimental de 5,996 productos
provenientes de 127 puntos de venta localizados en la Ciudad de México,
Guadalajara, Monterrey, Morelos, Baja California, Saltillo y Ciudad Juarez.

Se determiné si cada producto cumplia con los criterios de cada sistema de
perfilado nutrimental de acuerdo a las siguientes caracteristicas:

al, azticar y

Octagonos: sin ninguna
advertencia; es decir, no
excedia ninguno de los limites
de los nutrientes criticos:
energia, sodio, azucar y grasas
saturadas).

NPSC: cumplia los puntos de corte
predefinidos para cada categoria de
alimentos.

%

OPS, Choices México y el Sello Nutricional:
cuando cumplia con todos los criterios del perfil .



Resultados
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Contenido medio de ingredientes a
limitar

Para la mayoria de los sistemas de perfilado nutrimental, el

contenido medio de ingredientes a limitar fue menor en los

alimentos que cumplian con los criterios en comparacion
con los que no cumplian.

La excepcion fue el Sello Nutrimental

Sello Nutrimental
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B Cumplen M No cumplen *p<0.05
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